Il ETAP

WYZWANIE
#kultura_w_koronie



Gratulujemy Ci przejscia do |l etapu Wyzwania Kultura w Koronie, je-
ste$ w gronie wytrwatych, a Twoja konsekwencja jest godna podziwu.

Il etap bedzie przebiegat analogicznie do poprzedniego. Wyzwanie
sktada sie z 2 elementdw: Fitness ducha i Fitness ciata.

Fitness ducha - codziennie wykonujesz zadanie zaproponowane przez
organizatorow Wyzwania. Dowody realizacji zbierasz w swoim archi-
wum i wysytasz we wskazanym dniu. Mozesz takze udostepnia¢ swoje
dokonania na biezgco. Wéwczas otrzymasz 1-2 pkt., ktére w dowolnym
czasie mozesz wymieni¢ na zwolnienie z dowolnego zadania/ 10 pkt. =
1 zwolnienie.

Fitness ciata - codziennie biegasz lub chodzisz wskazany dystans we
wskazanym czasie. Mozesz nadrabiac zalegte treningi. Za udostepnie-
nie dowodu wykonanego treningu biezacego dnia - otrzymujesz 1 pkt.
Dzieki punktom mozesz otrzymac zwolnienie z dowolnego zadania -
10 pkt. = 1 zwolnienie.

Dowody na biezgco przesytasz na adres e-mail:

wyzwaniemok2020@gmail.com

lub w wiadomosci na facebooku. Oczywiscie mozesz dzieli¢ sie swo-
imi dokonaniami na fanpage oraz w grupie, jednak prosimy, aby oproécz
tego przesyta¢ nam dowody na 2 wskazane sposoby, gdyz czasem mamy
problemy ze zlokalizowaniem Waszych dowodéw jesli s publikowane
w wielu miejscach.



DRUGI ETAP WYZWANIA:

I tydzien - 1-7 czerwca 2020

Kazdego dnia chodzisz lub biegasz 2,5 km w maksymalnym czasie
60 minut. Swdj trening rejestrujesz za pomoca aplikacji np. Endomondo.
Jesli ktéregos dnia nie mozesz/nie masz ochoty na trening mozesz nad-
robi¢ go nastepnego dnia lub kolejnego, robigc 5 km (2,5 km x zalegte
dni) w maksymalnym czasie 2,5 km / 60 minut. Pamietaj, ze w kazdym
tygodniu dystans sie zwieksza i 7 czerwca musisz miec zarejestrowanych
tacznie 17,5 km.

Uwaga! Nie mozna robic treningdw na zapas.

Za kazde udostepnienie swojej aktywnosci sportowej na fanpage
Wyzwanie Kultura w Koronie otrzymujesz 1 pkt.




Dzi$ obchodzimy Dzien Dziecka! Ale nie tylko! To takze Dzien... Butki!
Ktoz nie lubi $wiezych (choc tuczacych) buteczek prosto z piekarni?

Zadanie na dzis: W zeszycie dokoncz zdanie:
Chciatbym, aby jak swieze buteczki rozchodzity sie...

D 1 pkt (wpisz dowolny produkt, rzecz, zjawisko - to co uwazasz za wartoscio-
we, a nadal wg Ciebie za mato ludzi jest tym zainteresowanych)

Przyktad: Chcielibysmy, aby jak swieze buteczki rozchodzity sie ksigzki
Wiestawa Mysliwskiego, gdyz w nich jest wiele podpowiedzi jak lepiej zy¢
i jak byc lepszym cztowiekiem.

2 czerwca 1973 w Amsterdamie otwarto Muzeum Vincenta van Gogha.
Zadanie na dzis: Odwiedz dzi$ wystawe malarza w tym muzeum.

https:/artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=en




Dzi$ obchodzimy Dzien Savoir-Vivre! Dobre maniery w historii miaty
ogromne znaczenie, zaréwno rodzinne, jak i polityczne.

Zadanie na dzis: Zapoznaj sie z informacjami dotyczacy-
mi dotyczacymi savoir vivre stotu dostepnymi na stronie
http:/www.savoir-vivre.com.pl/ -  zakladka  Wokot  stotu
(link: http:/www.savoir-vivre.com.pl/?6.-wokol-stolu,47). Nastepnie
nakryj sztué¢ce wokoét talerza, potrzebne do zaproponowanego menu.
Sztuéce mozesz wkleié lub narysowac.

MENU:

Przystawki:
e Tatar z tososia wedzonego z warzywami
e Papryki zapiekane z serem i boczkiem

| danie:
e Krem pomidorowy z grzankami

Il danie:
e Kotlet schabowy z ziemniakami
e Suréwka z kapusty

Deser:

e Lody waniliowe z bakaliami
e Szarlotka na ciepto

e Kawa



Dzi$ Dzien Praw Obywatelskich. 4 czerwca 1989 r. Odbyty sie pierw-
sze po |l wojnie $wiatowej wolne wybory w Polsce. Nie mozemy tego
nie uczcié!

Zadanie na dzis: Wybierajac sie na trening ciata ,wez ze sob3” nasze
barwy narodowe. Moze to by¢ biato czerwony strdj, flaga, mata flaga
przypieta do ubrania lub narysowana na twarzy. Jako dowdd przy-
$lij nam screen swojego treningu z podpisem #jestem_wolny. Mozesz
takze przesta¢ swoje zdjecie.

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzieri Srodowiska. Jak wiemy $wiat ma
ograniczone zasoby, z ktérych czasem korzystamy jakby nigdy miaty sie
nie skonczy¢. Jaka planete zostawimy kolejnym pokoleniom?

Zadanie na dzi$: Zrob dzi$ 3 dobre uczynki dla Matki Ziemi. Mogg to
by¢: zakrecenie kranu, gdy myjesz zeby; segregowanie $mieci; przy
zakupach wybér opakowania papierowego zamiast plastikowego; za-
branie na zakupy torby wielokrotnego uzytku; podniesienie papierka
z ulicy i wrzucenie do kosza - wszystko co podpowie Ci Twoja wraz-
liwosc.

Swoje 3 dobre uczynki zapisz ponizej:




Prawie po6t tysigca lat temu urodzit sie Jan Kochanowski!!! 490 lat!
Mimo uptywu lat, dekad, wiekéw obecny jest w kanonie lektur szkol-
nych. Dla nas wspétczesnych, jezyk renesansowego poety z Czarnola-
su, czesto jest juz bardzo odlegty i tajemniczy.

Zadanie na dzis: Przeczytaj Tren VIII, a nastepnie zastgp archaizmy
D 2 pkt wspoétczesnymi wyrazami, tak, aby powstata wspotczesna wersja.

Tren VIII

Wielkies mi uczynita pustki w domu moim,
Moja droga Orszulo, tym zniknieniem swoim!
Petno nas, a jakoby nikogo nie byto:

Jedng maluakg duszq tak wiele ubyfo.

TyS 2a wszytki mowita, za wszythi Spiewata,
Wszythis w domu kqciki zawidy pobiegata.

Nie dopuscitas nigdy matce sie frasowac

Ani ojcu mysleniem zbytnim glowy psowa,

To tego, to owego wdziecznie obtapiajgc

1 onym swym uciesznym Smiechem zabawiajgc.
Teraz wszytko umilkto, szczere pustki w domu,
Nie masz zabawki, nie masz rozsmiac sie nikomu.
7 kaidego kqta zatos¢ ctowieka ujmuje,

A serce swej pociechy darmo upatruje.

38 lat temu otwarto muzeum Elvisa Presleya mieszczace sie w jego
posiadtosci Graceland w Memphis. Presley nazywany jest Krélem
rock and rolla. Jego twarz kojarzymy wszyscy. To, ze jest ikong popkul-
tury XX wieku - takze, ale czy na pewno znamy jego utwory?

Zadanie na dzis: Postuchaj min. jednego utworu Elvisa Presleya i na
skali zaznacz odpowiednig wartos¢:

Wedtug mnie Elvis Presley jest Krélem rock and rolla na:

o T o Lo [ [ o i
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DRUGI ETAP WYZWANIA:

Il tydzien - 8-14 czerwca 2020

Kazdego dnia chodzisz lub biegasz 2,5 km w maksymalnym czasie
50 minut. Swdéj trening rejestrujesz za pomoca aplikacji np. Endomondo.
Jesli ktéregos dnia nie mozesz/nie masz ochoty na trening mozesz nad-
robi¢ go nastepnego dnia lub kolejnego, robigc 5 km (2,5 km x zalegte
dni) w maksymalnym czasie 2,5 km / 50 minut. Pamietaj, ze w kazdym
tygodniu dystans sie zwieksza i 14 czerwca musisz miec zarejestrowa-
nych tacznie 17,5 km.

Uwaga! Nie mozna robi¢ treningéw na zapas.

Za kazde udostepnienie swojej aktywnosci sportowej na fanpage
Wyzwanie Kultura w Koronie otrzymujesz 1 pkt.

&



W czerwcu 1917 r. odbyta sie premiera filmu Imigrant z udziatem
i w rezyserii Charliego Chaplina. Parafrazujgc Gombrowicza, mozna
by o nim rzec “Chaplin geniuszem filmowym byt!” - sam pisat scena-
riusze, sam rezyserowat, sam komponowat muzyke, sam grat w swo-
ich filmach i sam je montowat! Cztowiek orkiestra!

Zadanie na dzis: Sprébuj stana¢ w charakterystyczny dla Charliego
Chaplina sposéb! Zyczymy dobrej zabawy. Jako dowéd zréb zdjecie
swoich stop :-)

E=

Dzis$ Dzien Przyjaciela! “Kto znalazt przyjaciela, skarb znalazt” - Syr 6,14

Zadanie na dzis: UsiadZz wygodnie, zréb sobie kawe lub herbate, po-
mysl o swoich przyjaciotach... Zréb liste, napisz ich imiona i nazwiska.
Gdy skonczysz wtdéz liste do koperty, na kopercie napisz: Dziekuje!

Jako dowdéd zrealizowania zadania przyslij zdjecie koperty z napisem.
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() 1pkt

D 1 pkt

() 1pkt

168 lat temu urodzit sie Antoni Gaudi, hiszpanski architekt i inzynier,
ktéry zastynat z niezwyktych projektéw, potwierdzajacych jego nie-
przecietng wyobraznie i talent. Nie bat sie koloréw i nieoczywistych
ksztattow.

Zadanie na dzis: Na kartce A4 narysuj wiele linii czarnym dtugopisem
lub flamastrem, tak aby wielokrotnie sie przecinaty, tworzac wzér -
mandale. Nastepnie pokoloruj powstate pola. Nie zatuj kolorow.

Zréb zdjecie i zachowaj je w dowodach wyzwaniowych.

20 lat temu, 11 czerwca 2000 roku, na Rynku Gtéwnym w Krakowie
okoto 2 tys. trebaczy wykonato w potudnie Hejnat mariacki, usta-
nawiajac rekord Guinnessa. DZzwiek z Mariackiej Wiezy wielokrotnie
ogtaszat wazne wydarzenia w dziejach naszego kraju.

Zadanie na dzi$: Obejrzyj krétka basn “Przerwany hejnat”, a nastepnie
zapisz ponizej jaka(-ie) osoba / wydarzenie / data zastuguje na to, aby
odegrano na jego czes¢ hejnat z Wiezy Mariackiej:

Link do nagrania: https:/www.youtube.com/watch?v=gq8HijEzB8A

12 czerwca 1778 (242 lata temu) w Paryzu odbyta sie prapremiera
XXXI Symfonii Wolfganga Amadeusa Mozarta.

Zadanie na dzi$: Postuchaj tego utworu, nastepnie zapisz 3 emocje
jakie budzi on w Tobie:
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Dzi$ Obchodzimy Swieto Dobrych Rad!

Zadanie na dzis: Napisz 3 rady dotyczace urozmaicenia i poszerzenia
oferty Miejskiego Osrodka Kultury w Siedlcach. Moga to by¢ propo-
zycje rodzajow koncertéw, konkretnych artystow itp. Wszystkie za-
prezentujemy Dyrektorowi MOK :-)

W 1914 r., 106 lat temu, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski zapre-
zentowat flage olimpijska.

Zadanie na dzi$: Zapoznaj sie z listg olimpijskich dyscyplin spor-
towych. Wybierz te, o ktorej nie styszate$ lub wiesz bardzo mato.
W dowolnym zrédle poszukaj informacji na temat tej dyscypliny spor-
towej, nastepnie w swoim zeszycie napisz swoje przemyslenia na te-
mat tej dyscypliny.




TRZECI ETAP WYZWANIA:

Il tydzien - 15-21 czerwca 2020

Kazdego dnia chodzisz lub biegasz 3 km w maksymalnym czasie 75 mi-
nut. Swoj trening rejestrujesz za pomoca aplikacji np. Endomondo. Jesli
ktoregos dnia nie mozesz/nie masz ochoty na trening mozesz nadrobic¢ go
nastepnego dnia lub kolejnego, robigc 6 km (3 km km x zalegte dni) w mak-
symalnym czasie 3 km / 75 minut. Pamietaj, ze w kazdym tygodniu dystans
sie zwieksza i 21 czerwca musisz miec zarejestrowanych tgcznie 21 km.

Uwaga! Nie mozna robi¢ treningédw na zapas.

Za kazde udostepnienie swojej aktywnosci sportowej na fanpage
Wyzwanie Kultura w Koronie otrzymujesz 1 pkt.
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Ponad pot tysigca lat temu, 15 czerwca 1479 urodzita sie Lisa Ghe-
rardini, Wtoszka prawdopodobnie pozujaca do obrazu Leonarda
da Vinci Mona Lisa. Dzisiejsza popkultura nie szczedzi Mona Lisie
“nowych wecielen”. Popularne memy w zabawny sposob modyfikuja
dzieto Leonarda da Vinci.

D 1 pkt Zadanie na dzi$: Podpisz w zabawny sposéb zamieszczong ponizej
“reprodukcje”.
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Dzis obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Wolnych Ksigzek. Bookcrossing,
to nieodptatne pozostawianie ksigzek w miejscach publicznych, aby
znalazty nowego wiasciciela. Wszyscy mamy ksigzki, ktére juz dawno
przeczytane zalegaja na naszych pétkach, troche z sentymentu, troche
z przyzwyczajenia lub brak pomystu na nadanie im nowego zycia.

Zadanie na dzi$: ZnajdZz w swoich zbiorach ksigzke, ktéra chcesz
uwolni¢! Mozesz jg zanies¢ do biblioteki, odda¢ komus znajomemu
lub ogtosi¢ np. na facebooku che¢ oddania tej ksigzki. Jesli szczesliwie
nie masz zalegajacych ksiegozbiorow w zamian pole¢ komus ksiazke,
ktéra lubisz - dowolna droga.

Jako dowdd przesytasz zdjecie ksigzki z napisem hurra_jestem_wolna.

28 lat temu, 17 czerwca 1992 r. w Warszawie otwarto pierwsza
w kraju restauracje sieci McDonald’s. Ktoz nie kosztowat hamburgera
czy shake spod znaku ztotych tukéw? Mimo réznorodnej konkurenciji,
McDonald'’s nie traci na popularnosci i niemalze na catym $wiecie mo-
zemy zamowic ulubione menu.

Zadanie na dzis: BadzZ jak Maurice i Richard McDonald - zatozyciele re-
stauracji. Stworz autorskie kulturalne menu, ktére nie wyjdzie z mody.
Dodawaj produkty niezbedne do Twojego dnia i nazwij swoj produkt.

Jako dowdd przeslij zdjecie swojego narysowanego lub opisanego au-
torskiego produktu.

Nasza przyktadowa “ kulturalna przekaska”:

“MOKburger” zawiera:

5 minut jazzu,

3 minuty patrzenia na przyrode,

Swieze inspiracje malarskie,

muzyka z kregu “Krainy tagod-

nosci” w tle, w czasie pracy,

e wieczorny seans filmowy -
np. oscarowe kino,

e wszystko doprawione dobrg

polska literatura, min. 5 stron.
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Pippi Ponczoszanka obchodzi 75 urodziny!!! Ta oryginalna, pomystowa
i odwazna dziewczynka znana jest na catym swiecie. Dzieki ksigzkom
Astrid Lindgren na historii Pippi wychowato sie niejedno pokolenie.

Zadanie na dzié: Przeczytaj lub odstuchaj dowolny fragment ksigzki
“Pippi Ponczoszanka”, nastepnie wypisz 2 atrybuty, charakterystyczne
dla Bohaterki.

Link do audiobooka: https:/www.youtube.com/watch?v=uA994xPIrLo

Dzis jest Dzien Leniwych Spaceréw oraz Dzien Kota Garfielda - w su-
mie na jedno wychodzi, bo 6w Kot - Celebryta w zasadzie wielce ak-
tywny nie byt: lezat na kanapie i jadt lazanie.

Zadanie na dzis: W czasie treningu ciala (lub calkiem oddzielnie) zrob
sobie leniwy spacer. Jesli zrobisz go w czasie treningu ciata - zréb go
w dowolnym czasie, ktéry nie musi zgadzaé sie z tym wyznaczonym
na dzis. Po prostu idZ i patrz! Po powrocie do domu napisz w swoim
zeszycie kilka rzeczy, na ktére zwrdcite$ uwage w czasie spaceru.
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“Jesli nie chcesz mojej zguby, krokodyla daj mi luby” - kto chodzit do
szkoty podstawowej, ten pamieta te stowa, ktére w usta pieknej Klary
witozyt Hrabia Aleksander Fredro, ponadczasowy pisarz. Dzi$ 227 rocz-
nica urodzin autora.

Zadanie na dzis: Obejrzyj film lub teatr, wystuchaj audiobooka lub prze-
czytaj utwor Fredry “Zemsta”. Nastepnie odpowiedz na pytanie: Kto
w “Zemscie” wypowiada ponizsze stowa?:

1. “Niech sie dzieje wola nieba, z nig sie zawsze zgadzac trzeba”

2. “Mocium Panie”

3. “ldz serdenko, bo cie trzepne”

4. “Hej, Gerwazy daj gwintowke, niech no strace te makowke”

Swoje odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Dzis Dzien Muzyki. Jak inaczej go uczci¢ jak nie muzyka?

Zadanie na dzis: Postaraj sie stucha¢ muzyki w kazdym mozliwym cza-
sie. Notuj ile czasu jej stuchates, a na koniec dnia zsumuj dane. Jako
dowdd zrealizowania zadania wpisz do swojego zeszytu te liczbe!
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UWAGA

W dniu 21 czerwca przesytasz do organizatora Dowody Wyzwania zreali-
zowania Il etapu. Dowody:

@ Zdjecia twojego zeszytu - strony 4, 5, 6, 7, 10, 11, 13, 15, 16
© Jak réwniez zdjecia wykonanych zadan

© Zrzuty ekranowe z aplikacji (tygodniowe lub kazdy dzieh oddzielnie)
lub notatki z Twojego zeszytu dotyczace aktywnosci sportowej (dotyczy
0s6b po 60 r.z, miejsce na notaki na nastepnej stronie)

Czekamy na Twoje dowody 21 czerwca do godz. 23.59!!! Tymczasem
sprawdz poczte lub facebooka i zobacz jakie sg wytyczne kolejnego etapu
wyzwania. Informacje o przejsciu do Il etapu otrzymasz do 22 czerwca
do godz. 20:00.

Uwaga! Kolejny etap zaczyna sie 22 czerwca. Mozesz je podjaé juz tego
dnia lub zrobi¢ sobie przerwe do 23 czerwca. Zadanie z 22 czerwca nie
bedzie brane pod uwage przy ocenie lll etapu wyzwania, jednak jesli zde-
cydujesz sie na ich realizacje - otrzymasz dodatkowe punkty

WYZWANIE
#kultura_w_koronie
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3 czerwca

4 czerwca

5 czerwca

6 czerwca

7 czerwea

8 czerwca

9 czerwca

10 czerwca

1 czerwca

12 czerwea

13 czerwea

14 czerwea

15 czerwea

16 czerwca

17 czerwca

18 czerwca

19 czerwca

21 czerwca

-18 -






WYZWANIE
#kultura_w_koronie

Miejski
Os$rodek Kultury

w Siedlcach



